Konfrit husok martasok elkészitési javaslat:
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Hidegen készithetd ételek: (csirkemell filé, sertéskaraj, sertéstarja, sertéscsiilok, marha hatszin)

7 2

Vendégvaré falatkdk, tapaszok, szendvicsek, salatak, hideg el6ételek

Tapasz:

Aprébb pékarira, puffasztott rizsre dresszinges salatara halmozott Konfrit husok
Dresszingnek hasznalhatunk:

narancsos-chili, szarvasgomba és epres-kapia paprika Konfrit martast)

Szendvics ajanlatunk:
Nyitott szendvicsek bagettben, ciabatta-ban, kifliben, zsemlében A megvagott pékarura,
Konfrit dresszinggelt jégsalatat tesziink, majd Konfrit his egy kis martas és kész.

Melegen készitheto ételek:

Tésztak, Rizottok:

A kif6zott tésztat vagy rizottot atforgatjuk a Konfrit martasban, majd a Konfrit hist tetsz6legesen
szeletelve a tésztara halmozzuk vagy a martassal megmelegitve a tésztdhoz keverjiik.
Szarvasgombas spagetti vékonyra szeletelt Konfrit sertéskarajjal.

Narancsos-chilis glutén mentes penne, Konfrit csirkemell csikokkal.

Konfrit csirkemell-bdl étel ajanlatok:

Gastro kiszerelés 6-7 db / csomag 15-16 dkg / db:Csirkemelliink nagyon jé felszeletelve érmékre,
panirozva Konfrit nedves panirban (panirozva eltarthatoé 3-4 napig) gyerekmeniiben gyors kiszolgalas
csak a bundanak kell megsiilni.

Grillezett csirkemell érmék szarvasgombasan zoldséges rizottéval.

Grillezett csirkemell paradicsomos-parmezanos martdsban koret (tészta, lapon silt burgonya, rizs)
Almas anandszos csirkemell kakukkfiives afonyaval ropogds krokettal.

Bacon-be tekerve egy db csirkemell 15-16 dkg a baconnal melegitve a rostlapon.

Baconban siilt csirkemell ropogés csénakburgonyaval narancsos-chilis,

vagy epres-kdpias martas zoldsalataval .

Konfrit sertéskaraj és tarjabol étel ajanlatunk: Gastro kiszerelés 1,3-2 kg/ csomag 7-8 kg / karton:
Tetsz6leges szeletre vagjuk egy vagy két szeletesre, serpeny6ben vagy rostlapon megmelegitjik,
mire a koret kész mar talalhatunk is

Cigdnypecsenye: ropogos csdnakburgonyaval, hazi csalamadé siilt szalonnaval

(fokhagyma, térott bors a husra)

Grillezett sertéstarja zéldborsmartdassal, lapon siilt burgonya és kevert z6ld salata

(Konfrit martas a dresszing)

Grillezett tarja silt hagymaval fliszeres steak burgonyaval.

Sertés karaj steak-re vagva, Konfrit epres-kapia martdssal tetszés szerinti burgonya pirével.

(a puré lehet mandulds, szalonnas, zoldflszeres, csokis, vagy sima).

Szarvasgombas grillezett sertéskaraj bazsalikomos steakburgonyaval.

De talalhatjuk: Kaposztas nudlival, vagy gratinirozott burgonydval (aviké)

Kakukkfiives-afonya martasos sertéskaraj grillezett barackkal, burgonya ropogdssal.
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Gratinirozottak (szalamanderben vagy siitében rasiitve):

Mindegyik hisunk nagyon j6é hozza tetsz6leges szeletre vagva rostlap vagy serpenyében kicsit
megmelegitve, majd z6ldséget vagy gyiimolcsot ra halmozva, sajttal vagy Konfrit martdssal ra siitve,
tetsz6leges korettel talalva. Grillezett sertéskaraj paradicsomos-parmezanos martassal,

brokkolival gratinirozva vajas rizottéval. Friss gyiimolcsokkel gratinirozott csirkemell
afonyas-kakukkfiives martdsos krokettel.

Brassoik:

Minden husunkbdl nagyon jél elkészithet6, csak kockara vagjuk, elémelegitjik, majd
osszeforgatjuk a kocka siilt burgonyaval:

Z6ldborsos csirkemell brasséi Konfrit narancsos-chilis salataval.

Rozmaringos sertéstarja brassdi, hazi csalamadéval.Lyoni (hagymas)

csulok brasséi hazi kovaszos uborkaval.

Konfrit egész hatso cslilok-bdl étel ajanlatunk: Gastro kiszerelés 0.7-0,8 kg / db 7-8 kg / karton
Vissza regeneraldst igényel (mikréban vagy vakuumzacskéban melegvizben)

Sutoében 220-230 C 7-8 perc hogy a b6re ropogds legyen.

Bajor silt csiilék, séros Konfrit jus-sal rozmaringos burgonyaval tormds mustarral.

Marha hatszin-bél étel ajanlatunk Erlet Holland mindség: Gastro kiszerelés 1.2-1.5kg / db 7-8 kg / karton.

Tetsz6leges szeletre vagjuk egy vagy két szeletesre, serpeny6ben vagy rostlapon megmelegitjuk,
mire a koret kész mar talalhatunk is

Klasszikus hagymas rostélyos

Silt marha hatszin Konfrit z6ldbors martassal zoldséges barnarizzsel.

Gyumolcsokkel grillezett siilt hatszin Konfrit kakukkfiives 4fonya martassal burgonya ropogéssal.
Pl: csikézva barmilyen min&ségi hatszines ragut lehet késziteni bel6le

Stroganof hatszin ragu zoldfliszeres burgonya nudlival.

Konfrit szarvasgombas hatszin tokany bazsalikomos taglietelle tésztaval.
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